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EDITORIAL

Liebe Frevnde des blohenden minster

nachdem tatsachlich einmal im Oktober ein Newsletter urlaubsbedingt und
mangels Veranstaltungen ausfallen musste, meldet sich die AG Botanik wie-
derin alter Frische zurlick. Auch im Winter gibt es immer noch gentigend
botanische Themen, die einen Spaziergang oder eine Beschaftigung wert
sind. Immergriine Geholze, Herbstlaub, Winterbliiher - selbst im Winter gibt
es immer etwas in der Natur zu entdecken.

Dazu kommen dann ab jetzt auch noch die Bildervortrage, die bis ein-
schlieBlich April im Rahmen der Monatstreffen gehalten werden. Und ver-
suchs mal mit Gemiuitlichkeit: im Weihnachtsgeback, als adventliche Deko-
ration oder als warmender Tee sind Pflanzen weiterhin in unserem Alltag
gegenwartig.

lhr/Euer Thomas Hévelmann

Herbstliches LandArt von Sabine Paltrinieri (Foto: Sabine Paltrinieri)

Titelbild: Der Rainfarn Tanacetum vulgare (Foto: Dr. Martin Franz)

Interesse an der AG Botanik des NABU Miinster?

Gerne nehmen wir Sie in den Mail-Verteiler auf, dann erhalten Sie alle In-
formationen und Einladungen automatisch. Eine kurze Nachricht an
botanik@nabu-muenster.de reicht - wir freuen uns auf Sie!

Liebe Levte, hier die nevesten Nevigkeiten qus
der A@ Botsnik:

Aktuelle Termine
der NABU-AG Botanik

Keine Anmeldung erforderlich, Teilnahme kostenlos.

Weitere Termine

Achtung: Fragen zu diesen Veranstaltungen bitte
direkt an die Veranstalter richten!

Sa22.11.:

Workshop "Atherische Ole - Power fiir die Erkéltungs-
zeit" mit Anja Hennig. Treffpunkt 14.00 Uhr in der "Alten
Schule" Angelmodde-Dorf, Kirchplatz 2, Dauer bis ca.
17.00 Uhr. Anmeldung erforderlich unter
kontakt@anja-hennig.de.

So, 30.11.:

Offentliche Fiihrung ,,Mistelzweig und Weihnachts-
duft® im Botanischen Garten der Universitat Miinster.
Treffpunkt 11 Uhr am Eingang Botanischer Garten (Dauer
bis ca. 12.30 Uhr) und 14 Uhr (Dauer bis ca. 15.30 Uhr).
Teilnahme 10 €, Anmeldung erforderlich bis zum 28.11.
unter www.uni-muenster.de/

BotanischerGarten/

D1, 2.12.:

Vortrag des Westfélischen Naturwissenschaftlichen
Vereins (WNV) ,,Botanische Eindriicke aus dem Bur-
genland“ mit Uwe Raabe. Treffpunkt 19.00 Uhr im LWL-
Naturkundemuseum (speakers corner), Sentruper Str.
285. Dauer bis ca. 20.30 Uhr, anschlieRend Jahresaus-
klang. Keine Kosten, keine Anmeldung erforderlich.

flir Menschen ohne Vorkenntnisse geeignet
flir Menschen mit Vorkenntnissen
B fir Menschen mit guten Artenkenntnissen

Sa, 29.11.:

Weihnachtsfeier des NABU Miinster. Treffpunkt ab 19
Uhrim Umwelthaus Miinster (Seminarraum 1. Stock),
Zumsandestrale 15.

to von Victoria EmersoniiberPexels)

Do, 18.12.:

Monatstreffen um 18.30 Uhr im Umwelthaus Miinster mit
Weihnachtsfeier, Zumsandestrae 15, in adventlicher und
besonders gemiitlicher Atmosphare.

Herbst im.Landschaftspark Mecklenbeck (Foto: Britta Ladner)

IMPRESSUM
Der Newsletter ,,Flora Miinster erscheint einmal im Monat.
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AKTUELLES

Wintervortrage

In den dunklen Monaten von November bis April bringt
die AG Botanik mit bunten Vortragen ein wenig Farbe in
den Winter. Folgende Vortrage sind im Rahmen der Mo-
natstreffen im Umwelthaus Minster geplant:

Do, 18.12.: Jahresriickblick von Thomas Hévelmann mit
Weihnachtsfeier.

Mo, 12.1.: "Auf wilden Weiden Spaniens unterwegs" von
Freia Vullbrock

Di, 3.2.: "Faszinierendes Sardinien" von Friedrich Thoss

Mo, 2.3.: "Feuriges Sizilien" von Simon Kdster

Di, 7.4.: N.N.

Beim Monatstreffen hat Hans-Eugen Weber einen tollen

Vortrag "Faszinierende Mongolei" mit einem Exkurs zu

Rafflesia als Extra vorgestellt - ganz herzlichen Dank!

Traumhafte Landschaften und weite Fernen in der Mongolei

(Foto: Hans-Eugen Weber) (Foto: Hans-Eugen Weber)

~ \
_Welkf;s Blatt .

Jede Bliite will Zur Frocht,
Jeder Morgen Abend wé?den,
Ewiges ist nicht auf Erden
Als der Wandel, als dieiFlu€ht.

—
]

Auch der schonste Soamnier will
Einmal Herbst und Welke purgﬁn.

Halte, Blatt, Beduldig il -
Wenn deer ich will entfthren.
?lel dein Splelund ehr dich Micht,
Lal‘ es still gescheh n. .

LaBlIom Winde, der dlch bricht, B
Dich nach Hause weh n. . - ‘r

o

"“Hermann Hesse (1877-;'1962) |

Die Mongolei-Waldrebe Clematis tangutica

(Foto: Karin Pfrﬂ) » |

Pflanzen des Monats

Beim Monatstreffen im November wurden folgende Arten
vorgestellt:

Wiesen-Schafgarbe Achillea millefolium,

Kleinkopfiger Pippau Crepis capillaris,

Lein Linum usitatissimum und

Zottiges Franzosenkraut Galinsoga quadriradiata (frither
auch als G. ciliata bzw. Knopfkraut bekannt).

Blithende Sonnenblumen aus dem Zugfenster zwischen Miinster
und Rheine (Foto: Gabriele Podoll)

AR\

Das Griinliche Zypergras Cyperus eragrostis wurde am Getter-
bach nahe des Bahnhofs Mecklenbeck entdeckt
(Foto: Simon Koster)

‘& ‘

Die Neubelgische Herbstaster Symphyotrichum novi-belgii agg.
ist eine haufig verwildernde Zierpflanze (Foto: Michaela Stenz)

Der Tauschende Nachtschatten Solanum decipiens unterschei-
det sich durch die Behaarung am Stangel vom dhnlichen
Schwarzen Nachtschatten (Foto: Sara Kehmer)

Bei den Monatstreffen kdnnen jeweils Pflanzen oder Bilder von Pflanzen vorgestellt werden.

ERRENED |




‘Die AG-Botanik-bei.der Bestandserfassun

Fridays for Flowers-Exkursion bei Amelsbiiren am 10. Oktober
Herbstliche Vielfalt am Stadtrand

Verkehrsgiinstiger konnte ein Exkursionstreffpunkt kaum
liegen: der Bahnhof Albachten ist nur wenige Zug-Minu-
ten vom Hauptbahnhof entfernt und ,,beamt* botanisch
Interessierte geradezu in eine andere Welt vor den Toren
der Stadt. Boten das unmittelbare Umfeld des Bahnhofes
in Albachten und die angrenzende Wohnbebauung noch
stadtisches Flair, so ging es fulllaufig fiir das halbe Dut-
zend Teilnehmende an der ,,Fridays for Flowers“-Exkursi-
on am Freitag, den 10. Oktober, doch schnell in ein natur-
nah gepragtes Umfeld mit vielfaltigen Lebensraumen.

Zunachst wurden noch einige typische Stadtpflanzen auf
den offenen Bodenflachen und in den Pflasterritzen im
Umfeld des Bahnhofs und zwischen den angrenzenden
Einfamilienhausern notiert, z.B. Schmalblattriges Greis-

kraut Senecio inaequidens, Fuchsrote Borstenhirse Setaria
pumila und Schmalblattriger Doppelsame Diplotaxis tenu-

ifolia - letzterer auch als ,Rucola“ aus der Kiiche bekannt.
Auch das Kleine Liebesgras Eragrostis minor hatte bereits
den Weg aus der Innenstadt in den abgelegenen Vorort
gefunden.

Der gefahrdete
Ostliche
Wiesen-Bocksbart
Tragopogon orientalis
(Foto:

Eileen Miisebeck)

Danach ging es aber ins Griine: entlang des Offerbaches
zieht sich eine Griinanlage mit grof3flachigen Rasenfla-
chen und angrenzenden Gehdlzen durch Albachten, wo
auf den frisch geméahten Flachen noch typische Rasen-
und Wiesenarten wie Kleine Braunelle Prunella vulgaris,
Kleinkopfiger Pippau Crepis capillaris und Kleiner Storch-

schnabel Geranium pusillum identifiziert werden konnten.

Eine Besonderheit waren die groRRen Bllutenkopfe des ge-
fahrdeten Ostlichen Wiesen-Bocksbarts Tragopogon ori-
entalis, der erstaunlich haufig vorkam. Die Gehdlze setz-

ten sich weitgehend aus den heimischen Arten Roter
Hartriegel Cornus sanguineus, Schlehe Prunus spinosa
und Hainbuche Carpinus betulus zusammen.

Exkursions-Teilnehmende bewundern die Friichte der Schlehe
(Foto: Thomas Hévelmann)

Abwechslung boten weiterhin einige frisch gemahte Re-
genrlckhaltebecken, in denen sich noch typische Feucht-
zeiger wie Breitblattriger Rohrkolben Typha latifolia,
Schilf Phragmites australis und Blutweiderich Lythrum sa-
licaria erkennen lieRen.

Der Wiesen-
Storchschnabel
Geranium pratense
gehort zu den
Standard-Arten in
Wiesen-Mischungen
aus Regiosaatgut
(Foto:

Eileen Misebeck)

Horste der gefahrdeten Rispen-Segge Carex paniculata saumen
das Ufer eines Kleingewassers (Foto: Thomas Hovelmann)

Seltenere Arten waren die Salz-Teichbinse Schoenoplectus
tabernaemontanii und Rispen-Segge Carex paniculata.
Uber allem schwebte dabei ein zarter Duft der allgegen-
wartigen Wasser-Minze Mentha aquatica.

Das Gewohnliche Leinkraut Linaria vulgaris bliiht auch noch
spatim Jahr (Foto: Eileen Miisebeck)

Am Ende waren so wiederum trotz der spaten Jahreszeit
fast 130 Arten zusammengetragen und mit Hilfe der Mel-
de-App in das Portal naturgucker.de ubertragen worden.
Die notierten Arten tragen dazu bei, vollstandige Verbrei-
tungskarten aller in Mlnster vorkommenden Wildpflan-
zen zu erhalten. Grundlage dafiir ist das Raster aus dem
amtlichen Stadtplan, das Miinster in 351 jeweils einen
Quadratkilometer grolde Flachen einteilt.

AG Botanik beim jahrlichen Kongress
der NABUInaturgucker-Akademie
in Braunschweig am 24.-26. Oktober

Naturfreunde unter sich

Am Wochenende 24.-26. Oktober war die AG Botanik beim
jahrlichen NABUInaturgucker-Kongress in Braunschweig
eingeladen, mit einem Poster die ,,Flora von Miinster*
vorzustellen. Zahlreiche Interessierte waren von dem lan-
gen Atem und der grofen Zahl gewonnener Daten beein-
druckt und nahmen die ausgelegten Exemplare des
Newsletters ,,Flora Miinster” mit.

Das Online-Portal naturgucker.de bietet eine niedrig-
schwellige Plattform zur Meldung von Funden und zum
Hochladen von Naturfotos. Bislang sind mehr als 15 Mio.
Beobachtungen und 3 Mio. Fotos dort eingestellt worden.
Die AG Botanik kooperiert seit langem mit naturgucker.de
und nutzt die dortige Eingabemdglichkeiten und Daten-
haltung fiir die ,,Flora von Mlnster*.

-r.-;..-'n. '|--1.|ju,-.-ﬂ1n L .-ru."
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Eine Besucherin vor dem Poster ,,Flora von Miinster beim
NABUInaturgucker-Kongress in Braunschweig
(Foto: Thomas Hovelmann)

Einen Besuch wert ist allerdings auch die NABUInaturgu-
cker-Akademie: dort wird z.B. im Kurs "Grundwissen
Pflanzen" die Moglichkeit angeboten, sich mit Hilfe at-
traktiver Selbstlerninhalte wie Lernvideos und kleinen
Hausaufgaben selbsténdig in das Bestimmen von Bliiten-
pflanzen einzuarbeiten: https://nabu-naturgucker-
akademie.de/ilias.php?baseClass=ilrepositorygui&
ref_id=1

Sara Kehmer und Dr. Thomas Hévelmann aus der AG Bo-
tanik erstellen in dem Rahmen aktuell einen "Graser Auf-
baukurs", der im Herbst 2026 online gestellt werden wird.
Darin besteht die Moglichkeit, sich in das schwierige Be-
stimmen von SuRgrasern, Sauergrasern und Binsenge-
wéchsen einzuarbeiten und einen Uberblick Gber diese
faszinierende Pflanzengruppe zu gewinnen.




Fiihrung zum Baumrundweg im Hansaviertel am 12. Oktober
Stadtbaume: ebenso wichtig wie gefahrdet

Am Sonntag, dem 12. Oktober, fand im Hansaviertel ein
geflihrter Baumrundgang statt, geleitet von Sara Kehmer.
Etwa eineinhalb Stunden lang erkundete die Gruppe aus
ca. einem Dutzend Interessierter rund die Halfte des ins-
gesamt 3,5 Kilometer langen Rundweges, auf dem in-
teraktive Infotafeln 22 verschiedene Baumarten vorstel-
len. Als Gemeinschaftsprojekt der NABU-AG Botanik, der
NAJU Miinster und des Hansaforums wurde er im Friih-
jahr 2022 ins Leben gerufen und macht seitdem die Viel-
falt und die 6kologische Bedeutung der Baume im Hansa-
viertel fiir die Stadtbewohnenden erlebbar.

Startpunkt war eine Linde - ein Baum, der seit Jahrhun-
derten Menschen auf Dorfplatzen versammelt. An ihrem
Beispiel erklarte Sara Kehmer, warum sich die Blatter im
Herbst verfarben: Das flr die griine Farbe verantwortliche
Chlorophyll wird zersetzt und von den Blattern in den
Stamm transportiert, da sich die Photosynthese in der
dunklen Jahreszeit kaum lohnt. So kann der Baum wert-
volle Ressourcen sparen und trotzdem seine Blatter ab-
werfen, um sich vor Frostschaden und Herbststlirmen zu
schiitzen.Die Zersetzung des Chlorophylls gibt den Blick
frei auf die gelben Carotinoide, die zuvor von dem griinen
Farbstoff Gberdeckt worden waren. Rot gefarbte Blatter
kommen dagegen oft bei nicht heimischen Baumen vor,
die sich auch im Herbst noch vor starker Sonneneinstrah-
lung schiitzen missen.

Sara Kehmer rezitierte u.a. aus dem schonen Lyrik-Band
slaub ist ein geruch es ist ein flirren“ von Willi Rolfes und Marco
Sagurna (Foto: Eileen Miisebeck)

Im Verlauf der Fiihrung stie die Gruppe auf zahlreiche
weitere, eindrucksvolle Baume, zu denen Sara Kehmer
spannendes botanisches Wissen, unterhaltsame Anekdo-
ten und passende Gedichte aus Marco Sagurnas Gedicht-
sammlung ,laub ist ein geruch es ist ein flirren“ teilte.
Vom Trompetenbaum, der im Volksmund auch spéttisch
~Beamtenbaum® genannt wird, da er frih im Jahr seine
Blatter abwirft und erst spat wieder austreibt, bis hin zur
Erle, die dank ihrer Symbiose mit Knollchenbakterien ge-
nug Stickstoff zur Verfligung hat und sich den Luxus
gonnt, auf die Herbstfarbung zu verzichten. Es wurde
deutlich, dass es zwischen den Badumen nicht nur Artun-
terschiede gibt, sondern auch innerhalb einer Art die Indi-
viduen unterschiedlich auf Umwelteinfllisse reagieren:
Manche sind vorsichtig und treiben erst spat im Jahr aus,
manche sind friih dran und risikofreudiger. Der Weg fiihr-
te weiter vorbei an Wildbirne, Weildorn, Robinie, Ahorn

und Kirsche und schlieRlich zum Amberbaum, Ginkgo und
der Gleditschie, die zu den exotischeren Exemplaren des
Rundwegs gehoren.

Die Gleditschie wird auch Lederhiilsenbaum genannt und ist am
Hafenplatz zu bewundern (Foto: Eileen Miisebeck)

So stabil und widerstandsfahig die Stadtbaume auch wir-
ken, haben sie es meist nicht leicht. Zu kleine Baumschei-
ben, Dlrreperioden im Sommer, Krankheiten und Schad-
lingsbefall setzen auch manchem Baum im Hansaviertel
sichtbar zu. Projekte wie der Baumrundweg sind deshalb
besonders wichtig: Sie machen die Natur innerhalb der
Stadt sichtbar und erlebbar. Strallenbdaume verdienen
mehr Aufmerksambkeit, denn sie sind nicht nur im Herbst
besonders schon, sondern bieten vielen Tieren Lebens-
raum, spenden Schatten und verbessern das Stadtklima.

Die einzelnen Schilder machen sich gut im Chaos der stadti-
schen Baumscheiben (Foto: Thomas Hovelmann)

Auch ohne Flhrung ist der Rundweg jederzeit zuganglich
und ladt alle Interessierten ein, die Vielfalt der Stadtb&u-
me auf eigene Faust zu erkunden. An den Infotafeln bie-
ten QR-Codes zusatzliche Informationen zu jeder Baum-
art, sodass Besuchende spannende Details und
Hintergriinde direkt per Smartphone entdecken kénnen.

Eileen Miisebeck

Jahrliche Bestandserfassung im Kunstwerk sanctuarium am 19. Oktober
Mensch drauRen, Natur drinnen

Auch in diesem Jahr war es wieder so weit: Am Sonntag,
den 19. Oktober, versammelte sich die AG Botanik zur tra-
ditionellen und alljéhrlichen Bestandsaufnahme im sanc-
tuarium. Neugierig und aufmerksam blickten das knappe
halbe Dutzend Interessierter durch die ovalen Fenster, um
sorgfaltig die Pflanzenwelt zu erfassen, die im Inneren
dieses besonderen Kunstwerks wachst.

Das sanctuarium ist ein Kunstwerk des niederlandischen
Kuinstlers Herman de Vries und entstand 1997. Der Name
stammt aus dem Lateinischen und bedeutet so viel wie
»Schutzraum®. Dieser Begriff beschreibt das Konzept
treffend: Die runde und vollstédndig geschlossene Back-
steinmauer umgibt die Vegetation, schutzt sie vor dem
menschlichen Eingreifen und erméglicht es der Natur,
sich frei zu entfalten. Die Mauer ist etwa 2,65 m hoch und
hat einen Durchmesser von 14 m. Der Mensch ist lediglich
beobachtender Gast, der durch die vier Offnungen einen
Blick auf das ungestorte Wachstum werfen kann.

Efeu verziert die mit einer Sanskrit-Inschrift verzierte Mauer
(Foto: Mara Griinthal)

Der Kiinstler, ein studierter Biologe, will mit seinem Bei-
trag inmitten einer stark vom Menschen gepragten Park-
anlage darauf aufmerksam machen, wie schutzbediirftig
die Natur mittlerweile ist und wie wenig Moglichkeiten sie
ansonsten zum ungestorten Wachstum hat. Eine Sanskrit-
Inschrift am oberen Rand weist auf die Vollkommenheit
der Natur hin. Gleichzeitig wurde die AuRenseite der Mau-
er mit kreativen Graffiti gestaltet, die ihr einen einzigarti-
gen Charakter verleihen.

2006-06-10

hitps: ffearth.pacElecamy [

Die diesjahrige Bestandsaufnahme zeigt erneut die dyna-
mische, aber zugleich stabile Entwicklung dieses Biotops
auf. Wahrend sich in den anfénglichen Jahren kurzlebige
Krauter ausgebreitet hatten, gewinnen mittlerweile Ge-
holze, Stauden und Straucher weiter an Dominanz und
pragen das Erscheinungsbild. Baumarten wie Ahorn sind
dabei besonders auffallig. Man findet inzwischen mehrere
Vertreter wie den Berg-Ahorn, Spitz-Ahorn und sogar
Feld-Ahorn. Auch die Rot-Eiche gehort mittlerweile zu den
regelmaligen Erscheinungen. Neben den etablierten
Pflanzen wie Efeu, Hasel und Brombeere wurden immer
wieder einzelne neue Straucher und Jungbaume ent-
deckt, die sich ihren Platz gesichert haben. Die Artenzahl
stieg in den Anfangsjahren zunéachst deutlich, erreichte
nach rund sechs Jahren ihren Héhepunkt und hat sich in
den vergangenen Jahren auf einem eher niedrigen, aber
stabilen Niveau eingependelt. Diese Entwicklung verdeut-
licht, wie sich im sanctuarium eine nattrliche Sukzession
vollzieht, denn bestimmte Arten setzen sich starker
durch, wahrend andere zuriicktreten.

Mara Griinthal

Bestandsaufnahme der AG Botanik durch die Gucklocher
(Foto: Mara Griinthal)

0, Kamerac 239 m  51STSEM TUISEEE &I

Sara Kehmer hat aus dem Zeitverlauf von Satellitenbildern die Entwicklung des sanctuariums von 2006 bis 2019 montiert
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Letzte "Fridays for Flowers'-Exkursion in
diesem Jahr am 23. Oktober

Stiirmischer Ausklang am Aasee

Sturm und Regen lieferten gute Argumente, warum dieser
Termin die letzte "Fridays for Flowers"-Exkursion in die-
sem Jahr gewesen ist. Trotz des wirklich scheuflichen
Herbstwetters versammelte sich noch mal ein halbes Dut-
zend Tapferer am westlichen Ende des Aasees, um die
letzten noch blithenden Pflanzenarten und solche, die
sich auch ohne Bliten erkennen lieRen, fiir die "Flora von
Minster" zu erfassen - und das ausnahmsweise an einem
Donnerstag, den 23. Oktober.

= —_—

Bestandserfassung am Aasee (Foto: Mara Griinthal)

Zunachst ging es an das Ufer des Aasees mit einem
schmalen Saum eines recht naturnahen Rohrichts mit
heimischen Arten wie Wasser-Schwaden Glyceria maxima,
Sumpf-Segge Carex acutiformis, Schilf Phragmites austra-
lis und Wolfstrapp Lycopus europaeus. Da es auf den noch
recht frisch gemahten Wiesen um diese Jahreszeit nicht
mehr viel zu entdecken gab, fiihrte der Weg anschliefend
in den angrenzenden ,Kiesekampsbusch®, einen naturna-
hen Eichen-Hainbuchen-Wald direkt angrenzend an den
Allwetterzoo. Hier konnten noch vereinzelt typische Wald-
arten wie Wald-Segge Carex sylvatica und Hain-Rispen-
gras Poa nemoralis identifiziert werden, dazu kamen na-
turlich die Strauch- und Baumarten wie Hainbuche
Carpinus betulus und Rot-Buche Fagus sylvatica. Zum Ab-
schluss wurde noch ein Uferbereich an der renaturierten
Aa untersucht, die hier in den Aasee miindet. Hier kamen
weitere Arten feuchter Standorte wie die gefahrdete Ris-
pen-Segge Carex paniculata dazu. Sara Kehmer prasen-
tierte bei der Gelegenheit zwei dhnliche Nachtschatten-
Arten: der haufige Schwarze Nachtschatten Solanum ni-
grum wuchs direkt neben einem Tauschenden Nacht-
schatten Solanum decipiens, der an den behaarten Blii-
tenstielen zu unterscheiden ist.

Am Ende waren so wiederum trotz der spaten Jahreszeit
fast 100 Arten zusammengetragen und mit Hilfe der Mel-
de-App in das Portal naturgucker.de tibertragen worden.
Die notierten Arten tragen dazu bei, vollstandige Verbrei-
tungskarten aller in Muinster vorkommenden Wildpflan-
zen zu erhalten. Grundlage dafiir ist das Raster aus dem
amtlichen Stadtplan, das Miinster in 351 jeweils einen
Quadratkilometer grof3e Flachen einteilt. Danach war
aber einhellig die Meinung: das reicht fiir dieses Jahr!
Nass und durchgefroren ging es in die angrenzende Pizze-
ria, voller Vorfreude auf die sicher wieder anstehenden
Kartierexkursionen ab ca. Anfang Mai im kommenden
Jahr.

Kostliche Naturkiiche -

Kochen mit Wildkrautern

Die wirklich kalte Jahreszeit lasst noch auf sich warten -
man konnte auch sagen, der ,goldene Herbst® ist dieses
Jahr deutlich langer geblieben als gewohnt. Auch Nacht-
froste gab es bisher nicht wirklich, darum gibt es noch
viele nutzbare Wildkrauter.

Ich mache z. B. gern aus allen méglichen Wild- und Ku-
chenkrautern - nur mit jeweils einer Pflanze oder auch
mit einer Mischung - ein Krauter-Ol oder eine ,,Paste®. Die
bekannteste Krauter-Paste ist sicherlich das Pesto alla Ge-
novese (nach Art der ligurischen Hauptstadt Genua) mit
den dort verfligharen Zutaten Basilikum, Olivendl, Pinien-
kerne, Parmesan und Pecorino sowie etwas Knoblauch
und Salz. Traditionell wird es im Morser hergestellt; zu-
nachst ,,zerstampft“ man mit dem Stéfiel den Knoblauch
mit etwas Salz (zerstampfen = pestare). Dann kommen
nach und nach die Basilikumblatter hinzu, dann die tro-
cken (also ohne Ol) gerésteten Pinienkerne, dann der ge-
riebene Kase und zuletzt das Olivendél. Man kann es alter-
nativ auch in einem guten Mixer herstellen, oder auch mit
einem Plrierstab, sollte dann aber darauf achten, dass es
nicht zu heiR wird, da es dann gesunde Inhaltsstoffe ver-
liert.

Fiir eine vegane Variante ldsst man einfach den Kase weg

und kann es alternativ mit Hefeflocken wiirzen, die einen

kasigen Geschmack geben. Manchmal nehme ich auch et-
was gekdrnte Gemusebriihe dazu.

Ich lasse haufig auch die Pinienkerne (oder andere Niisse)
weg und verwende auch oft nur Krauter, Ol und etwas
Salz. Das kann dann auch gern etwas fliissiger werden
und ist z. B. eine gute ,,Einlage“ und Deko fiir eine Gemii-
se-Cremesuppe.

So habe ich kiirzlich eine herbstliche M6hren-Apfel-
Cremesuppe mit Krauterol gemacht, die bei meinen
Gasten sehr gut ankam (in diesem Fall hatte ich Pinien-
kerne mit dem Krauterol piriert).

Dazu habe ich 75 g Wildkrauter verwendet. Nach Ge-
schmack und dem, was man gerade findet (ich hatte viel
jungen Giersch und Vogelmiere, dazu etwas Schafgarbe,
Minze und Kapuzinerkresse) bieten sich da alle moglichen
Pflanzen an.

Die Krduter habe ich grob zerkleinert und dann mit 75 g
Olivendl und 50 g gerdsteten Pinienkerne und mit etwa %2
- 1 TL gekdrnter Gemiisebriihe und etwas Salz abge-
schmeckt.

Fir die Suppe habe ich 1 Schalotte und 1 Knoblauchzehe
fein gehackt, in 1 EL Kokosol angeschwitzt und mit 400 ml
Gemtsebriihe abgeldscht.

Dann 300 g (nach Wunsch geschélte) geraspelte oder
klein gewirfelte M6hren und 100 g geschalte Kartoffeln
(mehligkochend oder vorwiegend festkochend) in kleinen
Wiirfeln zugeben, auRerdem 100 g sauerliche Apfel, die
man ggf. mit Schale und grob zerkleinert zugeben kann.

Dann noch 200 g Kokosmilch zugielRen, zum Kochen brin-
gen und etwa 20 Minuten kdcheln lassen. Fein plrieren
und mit Currypulver, Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Suppe kann man dann auf einem tiefen Teller oder in
einer Suppentasse anrichten und mit dem Krauter-Ol gar-
nieren.

Wer mag und hat, kann auch noch gehackte, gerostete
Haselniisse, Walniisse oder gekochte Esskastanien dar-
Uberstreuen und diese ggf. auch statt der Pinienkerne fir
das Krauter6l verwenden.

Giersch (Aegopodium podagraria)
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Mohren-Apfel-Cremesuppe mit Krauter6l

Sowieso experimentiere ich auch gern nicht nur mit ver-
schiedenen Pflanzen, sondern nehme statt der Pinienker-
ne z. B. auch Mandeln, Walniisse, Sonnenblumenkerne...
- wichtig ist, sie immer kurz anzurésten, da der Ge-
schmack sich dadurch intensiviert. Auch beim Ol kann
man variieren, mit dem, was gerade zur Verfligung steht.
Der Phantasie sind da mal wieder kaum Grenzen gesetzt.

Eine schone Verwendungsmoglichkeit fiir das Krauterol
sind auch Krauterfladen mit Birne und Walnuss:

Dazu verknetet man 170 g Wasser mit 250 g Dinkelmehl
630, Y2 P. Trockenhefe, 2 EL Krauterdl und %2 TL Salz zu ei-
nem glatten Teig.

Wenn es schnell gehen muss, nimmt man dafiir lauwar-
mes Wasser und lasst den Teig dann abgedeckt an einem
warmen Ort stehen, bis das Volumen sich etwa verdop-
pelt hat.

Entspannter und fiir die Verarbeitung des Teiges und die
Vertraglichkeit des Gebacks ist die lange Teigflihrung, d.
h. der Teig wird mit kalter Flussigkeit hergestellt und soll-
te wenigstens etwa 12 Stunden abgedeckt an einem kiih-
len Ort gehen. Er kann aber auch langer gehen, d. h. man
kann den Teig z. B. abends nach der Arbeit herstellen und
bis zum nachsten Abend stehenlassen, z. B. im Kihl-
schrank oder bei den aktuellen Temperaturen in einem

Vogelmiere (Stellaria media)
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Schafgarbeblattchen (Achillea millefolium) zwischen
Blattern vom gefleckten Lungenkraut (Pulmonaria
officinalis)

ausreichend grofien, gut schliefenden GefaR auch drau-
Ren (so, dass keine Tiere darankommen).

Den Teig nach dem Gehen in 4 Portionen teilen, mit gedl-
ten oder nassen Handen Kugeln formen und noch einmal
abgedeckt auf einer gedlten oder leicht bemehlten Flache
etwa 30 Minuten gehen lassen.

Dann etwa 1 cm dick zu langlichen Fladen ausrollen, auf
mit Backpapier ausgelegte oder gut gefettete Backbleche
legen und mit Krauterol bestreichen.

1 -2 Birnen (je nach Gréfke) mit Schale vierteln, das Kern-
gehause entfernen und in sehr diinne Scheiben schnei-
den; diese auf den Fladen verteilen.

Ein paar Walnusskerne grob hacken und dariiberstreuen;
mit schwarzem Pfeffer aus der Miihle wiirzen und bei 160
- 170°C Umluft (etwa 180°C Ober- und Unterhitze) ca. 20
Minuten backen. Die Birnen und Nusse sollten nicht ver-
brennen.

Aus dem Teig kann man Ubrigens auch super Brotchen
oder Brot backen... oder auch 2 Krauterfladen und dann
aus dem restlichen Teig ein Ciabatta-ahnliches Brot... ein-
fach auf ein Blech legen und bei 180°C Umluft so lange ba-
cken, bis es sich hohl anhért, wenn man darauf klopft (ca.
25 - 30 Minuten).

Text und Fotos: Uschi Schepers




