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EDITORIAL

Liebe Frevnde des blohenden minster

heild ist es, und Regen fallt nur selten: der Klimawandel macht sich auch in
der heimischen Vegetation bemerkbar, vor allem im besiedelten Stadtge-
biet. Seit mehreren Jahren bereits etablieren sich zahlreiche Arten in der
Stadt, deren eigentliche Heimat der Mittelmeerraum ist. Sie kommen daher
mit grofRer Hitze, hoher Sonneneinstrahlung und ldngeren Trockenphasen
gut klar.

Die "Mediterranisierung" unserer Stadt bereichert die heimische Flora um
Arten wie Kleines Liebesgras, Portulak, Gehornter Sauerklee, Biirstengras
und und und... - es gibt immer wieder etwas Neues zu entdecken, und da-
mit bleibt es auch flr die AG Botanik spannend.

Euer Team der AG Botanik in Miinster

Ein Werk aus dem offenen Zeichen-Workshop im Juli (Foto: Sara Kehmer)

Titelbild: Gewohnliche Kratzdistel Cirsium vulgare (Foto: Michaela Stenz)

Interesse an der AG Botanik des NABU Miinster?

Gerne nehmen wir Sie in den Mail-Verteiler auf, dann erhalten Sie alle In-
formationen und Einladungen automatisch. Eine kurze Nachricht an
botanik@nabu-muenster.de reicht - wir freuen uns auf Sie!

Liebe Levte, hier die nevesten Nevigkeiten qus
der A@ Botanik:

Aktuelle Termine
der NABU-AG Botanik

Keine Anmeldung erforderlich, Teilnahme kostenlos.

[ fiir Menschen ohne Vorkenntnisse geeignet
flr Menschen mit Vorkenntnissen
M fir Menschen mit guten Artenkenntnissen

D1, 4.8.:

Offenes Treffen zum gemeinsamen Zeichnen und Ma-
len von Pflanzen in gemiitlicher Atmosphare. Treff-
punkt 16.30 Uhr im Umwelthaus Miinster, Zumsandestra-
Re 15, Dauer bis ca. 18.30 Uhr. Bitte samtliche Materialien
selber mitbringen, ebenso gewiinschte Motive.

Do, 13.8.: m

Exkursion in den Wolbecker Tiergarten zu heimischen

Brombeer-Arten der Artengruppe Rubus fruticosus agg.

mit dem Experten Prof. Dr. Riidiger Wittig.
Treffpunkt 17 Uhr Zugang Wolbecker Tiergarten "Juffern-
kamp", von dort fullaufig. Dauer bis ca. 19 Uhr.

Die heimischen Brombeer-Arten sind auch fiir Spezialisten nur
schwer zu unterscheiden (Foto: Dr. Martin Franz)

Do, 20.8.:

Radtour zu heimischen Pflanzenarten der FlieB- und
Stillgewasser. Treffpunkt 16 Uhr an der Aa-Briicke Coer-
mihle (nahe Haus Coerde), Dauer bis ca. 18 Uhr. Bitte
Fahrrad und nach Méglichkeit Gummistiefel mitbringen.

Fr, 21.8.:

Offentliche ,,Fridays for Flowers* fiir die Flora von
Miinster in Roxel. Treffpunkt 15 Uhr am Friedhof Wol-
beck, Eingang Pienersallee, von dort fuRlaufig. Dauer bis
ca. 17 Uhr.

Mo, 7.9.:

Monatstreffen um 18.30 Uhr im Umwelthaus Miinster,
Zumsandestrae 15, in gemitlicher Atmosphare.

Di, 8.9.: &

Offenes Treffen zum gemeinsamen Zeichnen und Ma-
len von Pflanzen in gemiitlicher Atmosphare. Treff-
punkt 16.30 Uhr im Umwelthaus Miinster, Zumsandestra-
Re 15, Dauer bis ca. 18.30 Uhr. Bitte sémtliche Materialien
selber mitbringen, ebenso gewlinschte Motive.

Weitere Termine

Achtung: Fragen zu diesen Veranstaltungen bitte
direkt an die Veranstalter richten!

So,9.8.:

Offentliche Fiihrung ,,Bliitenpracht des Sommers“ im
Botanischen Garten der Universitat Miinster. Treff-
punkt 11 Uhr am Eingang Botanischer Garten, Dauer bis
ca. 12.30 Uhr. Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforder-
lich unter www.uni-muenster.de/BotanischerGarten/

So, 30.8.:

Offentliche Fiihrung ,,Faszination: Diifte und Aromen*
mit Dr. Rolf Engelshowe. Treffpunkt 10 Uhr am Eingang
des Arzneipflanzengartens, Corrensstrafie 48, Dauer bis
ca. 12 Uhr. Teilnahme kostenlos, Anmeldung erforderlich
unter https://www.uni-muenster.de/Chemie.pb/institut/
garten/

So, 6.9.:

Schauspielfiihrung ,,Herbationes 1818 des Kreises
COE auf den Spuren des Botanikers und Griinders des
Botanischen Gartens Miinster, Franz Wernekinck.
Treffpunkt 15 Uhr Burg Vischering, Lidinghausen. Kosten
10 €, Anmeldung erforderlich unter 02591/7990-0 oder
kultur@kreis-coesfeld.de.

Das Siegerbild von Matthias Bronn aus dem Malwettbewerb
"Auf den Spuren von Franz Wernekinck" der AG Botanik von
2018
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Windstidll st die Nocht und klar,
sthbern bliht's i Grase;
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Ldngs dewn alten Wegen; . .
Schatten liegen auncih hervm,

keiver mag sicih regem .

Selpst der Kanz im Haine schunseigt
nachv demw schuwviden Tage;
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zedgt il ancln blof vage.

Nwr der Baciv, entlang dem Feld
kennt nicht Rast nochh Rudn.
Trunken sfiwrzt er n die Welt,

obenanf — ein Schaudn.

Reundhard Thomeledk

Pexels: Alexey Chudin

doku drops 8: Nach der Natur

Pflanzen beobachten. Pflanzen malen. An Pflanzen nicht
vorbeigehen - und ihnen sogar zuhdren! Das geschieht in
der doku-drops-Remix-Folge mit Highlights aus dem
Kurzdoku-Archiv des Deutschlandfunks. Und zwar nach
Pflanzenart: langsam und beharrlich.

https://www.hoerspielundfeature.de/doku-drops-8-nach-
der-natur-100.html

(Zeichnung: Deutschlandfunk/Ingrid Wenzel)

Mithilfe bei der Erfassung von
Brombeer-Arten in Miinster

Die Brombeer-Arten der Artengruppe Rubus fruticosus
agg. machen es selbst gewieften Botaniker*innen beson-
ders schwer: Durch Selbstbestaubung ist theoretisch je-
des Exemplar in der Lage, bei einer Mutation eine neue,
stabile Art zu bilden. Allein fiir den Wolbecker Tiergarten
hat Prof. Dr. Riidiger Wittig in seiner jingsten Publikation
(Abhandlungen aus dem westfalischen Museum flir Na-
turkunde, Band 112) 35 verschiedene Arten nachgewie-
sen.

Nun plant Prof. Wittig, die Erfassung von Brombeer-Arten
auf das gesamte Stadtgebiet von Miinster auszuweiten.
Dabei mochte die AG Botanik gerne hilfreich zur Seite ste-
hen. Wer also meint, eine besonders auffallige oder be-
sonders aussehende Pflanze gefunden zu haben, kann
den Fund gerne an botanik@nabu-muenster.de melden,
bitte mit moglichst genauer Fundortes und gerne mit aus-
sagekraftigen Fotos. Bei einer Exkursion in den Wolbecker
Tiergarten wird Prof. Wittig zudem am Do, den 13. August,
eine Einfiihrung in die heimischen Brombeeren geben
(siehe unter "Termine der AG Botanik").

LWL-Museum filr Naturkunde
Wiestiasches Landesmouseum mit Flanetariuem

Abhandlungen/112.Band/2026

Die Brombeeren
des NSG Wolbecker Tiergarten

mit einer Einfihrung in die Batologie (Brombeerkunde)

Rudiger Witttig & Werner Jansen

Die Brombeeren des N5G Wolbecker Tiergarten
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Fiir Westhalen:Lippe.

Neues von Andy Goldsworthys ,,hedge walk*
Kunst mit der Natur

Ein begehbarer Tunnel langs durch eine neu angelegte
WeiRdorn-Hecke irgendwo in der Agrarlandschaft bei Nie-
heim im Kreis Hoxter: im Oktober 2023 hatte der weltbe-
rithmte schottische LandArt-Kiinstler Andy Goldsworthy
den ,hedge walk“ angelegt, sein erstes und bislang einzi-
ges verwirklichtes Projekt in Deutschland liberhaupt.

Die AG Botanik - seit langem ,Andy Goldsworthy-Fan* -
hatte das Projekt von Beginn an mit groRem Interesse be-
gleitet, die Patenschaft fiir eine der mehr als tausend
Weilldorn-Pflanzen (ibernommen und sogar bei der Anla-
ge der Hecke mit dem Kiinstler selber sprechen kénnen
(siehe ,,Flora Miinster“ November 2023). So war es ein
gliicklicher Zufall, dass Sara Kehmer und Dr. Thomas H6-
velmann von der AG Botanik von der Veranstaltung ,He-
cken-Geschichten - ein Workshop nicht nur fiir Kinder
und Jugendliche” des Projektes ,,Starke Worte, starke
Orte - Demokratie durch Kultur® am Donnerstag, den 24.
Juli, erfuhren und spontan teilnehmen konnten.

5
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FLECHTHE CKEN

Ulrich Pieper stellte die alte Kulturtechnik der ,Nieheimer
Flechthecken“ vor (Foto: Thomas Hovelmann)

Im Rahmen des zweistiindigen Workshops wurden Mar-
chen mit Bezug zu Hecken vorgetragen und u.a. auch die
komplizierte Flechttechnik der ,Nieheimer Flechthecken
vorgestellt, die als UNESCO-Weltkulturerbe geschutzt ist
und frither zur Abgrenzung und Schutz der Weideflachen

IMPRESSUM

Der Newsletter ,,Flora Miinster erscheint einmal im Monat.

genutzt wurde. Mit dabei war auch Johann von der Borch
vom Demeter-Hof Gut Holzhausen, der vor mehr als 25
Jahren den ,Nieheimer Kunstpfad“ mit zahlreichen ambi-
tionierten Installationen ins Leben gerufen und Andy
Goldsworthy zur Verwirklichung eines Projektes auf sei-
nen Flachen eingeladen hatte.
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Sara Kehmer und Thomas Hévelmann vor dem LandArt-Kunst-
werk ,hedge walk* bei Nieheim (Foto: Dr. Bernd Kleikamp)

Nach nunmehr drei Jahren ist der ,hedge walk“ gut ein-
gewachsen und prasentierte sich in sattem Griin. Auch
erste Friichte waren zu entdecken, so dass die begehbare
Hecke im Mai offenbar bereits einen blithenden Tunnel
gebildet hatte. Die Passage durch den knapp 200 m lan-
gen Pfad ist miihsam: Ful auf Fuld muss auf dem sehr
schmalen Weg gesetzt werden, ein Umdrehen ist prak-
tisch unmoglich und die dornigen Seitenwande sind nah.
Zum Glick ist jederzeit ,Licht am Ende des Tunnels® und
der Himmel am Ende des ansteigenden Weges sichtbar.

Jahrlich kommt Andy Goldsworthy persénlich nach Nie-
heim, um nach innen wachsende Aste abzureiRen und die
Passage zu ermoglichen. Fiir das kommende Jahr 2027 ist
geplant, im Rahmen der ,,16. documenta Kassel“ eine fei-
erliche Er6ffnung mit Anwesenheit des Kiinstlers zu orga-
nisieren - die AG Botanik ist dann sicher auch wieder da-
bei.

Herausgeber: Herausgeber: NABU-Naturschutzstation Mlnsterland, WestfalenstralRe 490, 48165 Miinster;

www.NABU-Station.de
Redaktion: Dr. Thomas Hovelmann (v.i.S.d.P.)
Satz: Karin Parpin

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in den Beitragen auf eine durchgehend gendergerechte Schreibweise verzich-
tet. Die Redaktion betont jedoch ausdrticklich, dass auch bei der Verwendung einer mannlichen Ausdrucksweise immer

auch weibliche oder diverse Menschen mit eingeschlossen sind.

Die AG Botanik im Internet: http://www.nabu-muenster.de/ag-botanik/
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Pflanzen des Monats

Beim gestrigen Monatstreffen im schonen Stadtgarten
von Christiane Recke wurden verschiedene Wasserlinsen-
Arten vorgestellt:

Kleine Wasserlinse Lemna minor,

Rote Wasserlinse Lemna turionifera,

Teichlinse Spirodela polyrhiza,

Buckellinse Lemna gibba und

Zwergwasserlinse Wolffia arrhiza

AuRerdem wurden im Juli zahlreiche Funde im Bild fest-
gehalten:

Die Lander-Fortbildungseinrichtungen des BANU bieten
zertifizierte botanische Priifungen der Niveaustufen
Bronze (200 Arten), Silber (400) und Gold (600) an. Die
zugehorigen Arten werden entsprechend gekennzeichnet.
Mehr dazu unter https://banu-akademien.de/project/
wissen-qualifizieren-zertifizieren-fuer-artenvielfalt/

Ein ungewdhnliches, weiR blihendes Exemplar der Glockenhei-
de Erica tetralix (Foto: Sara Kehmer)

Zu den Monatstreffen konnen Pflanzen oder Fotos zum
gemeinsamen Bestimmen mitgebracht werden.

Der Wasserdost Eupatorium cannabinum ist vor allem bei
Schmetterlingen sehr beliebt (Foto: Sara Kehmer)

Die Wasser-Minze Mentha aquatica ist leicht am Geruch zu er-
kennen (Foto: Sara Kehmer)

Die Blutwurz Potentilla erecta ist das einzige Fingerkraut mit nur
vier Blutenblattern (Foto: Sara Kehmer)

Bliht an Ufern und in Graben: der Gewohnliche Gilbweiderich
Lysimachia vulgaris (Foto: Sara Kehmer)

Das Gefliigelte Johanniskraut Hypericum tetrapterum ist an dem
deutlich gefliigelten, vierkantigen Sténgel zu erkennen (Foto:
Sara Kehmer)

Ein Bestand der Osterreichischen Sumpfkresse Rorippa austria-

ca wachst seit Jahren am Twerenfeldweg gegeniiber der Gast-
statte "Hilerlander" (Foto: Thomas Hovelmann)

Das in der Westfalischen Bucht stark gefdhrdete Kleine Floh-
kraut Pulicaria vulgaris wurde in den Rieselfeldern entdeckt
(Foto: Simon Koster)

SATTANLAY




Wasserlinsen in Miinster

Die Kleine Wasserlinse Lemna minor - auch "Entengriitze"
genannt - kennt sicher jeder: sie kann ganze Kleingewas-
ser flichendeckend mit einer griinen Decke liberziehen.
Es gibt aber in Miinster noch weitere Arten, die zum Teil
sehr selten sind.

AKTUELLES
SITIANLAY

Die Buckellinse Lemna gibba hat eine deutlich geschwollene Un- Die Rote Wasserlinse Lemna turionifera sieht von oben aus wie
terseite und ist daher tatsachlich linsenformig eine Kleine Wasserlinse, hat aber eine rote Unterseite mit nur ei-
Der Weiche Hohlzahn bildet mit dem Gewdhnlichen Hohlzahn nem Wurzelfaden und wirkt daher von oben betrachtet dunkler
Galeopsis tetrahit den Bastard Galeopsis x acuminata mit eben-
Der Weiche Hohlzahn Galeopsis pubescens in den Rieselfeldern falls weit aus dem Kelch ragender Kronréhre
ist moglicherweise eine Verwilderung (Foto: Sara Kehmer) (Foto: Sara Kehmer)

Die Wurzellose Zwergwasserlinse Wolffia arrhiza wird nur ca. ei-
nen Millimeter groR und gilt als kleinste Bliitenpflanze der Welt;
Die gefédhrdete Vielwurzelige Teichlinse Spirodela polyrhiza ist die in NRW vom Aussterben bedrohte Art wurde in den Rieselfel-
deutlich groRer und hat eine rote Unterseite mit zahlreichen dern entdeckt
Wurzelfaden

Auf einem brach gefallenen Maisacker nahe der Rieselfelder Der regional stark gefdhrdete Sumpf-Storchschnabel Geranium
kommt das gefahrdete Niederliegende Johanniskraut Hyperi- palustre wachst am Alten Mithlenweg (Foto: Simon Koster) ) }
cum humifusum vor (Foto: Thomas Hévelmann) (alle Fotos: Simon Kdoster)




s, Fridays for Flowers*“-Exkursion am 31. Juli in Wolbeck
Die siiBeste Versuchung, seit es Brombeeren gibt

Munster ist eine wachsende Stadt, und dies war gut zu er-
kennen am Ziel der ,,Fridays for Flowers“-Exkursion am
31. Juliin Wolbeck. Hier war stdlich der StraRe Peters-
damm in den letzten Jahren auf dem Geldnde eines ehe-
maligen Gewerbegebietes ein Neubaugebiet entstanden,
am direkten Siedlungsrand in Sichtweite von Wolbecker
Tiergarten und der Straf3e nach Albersloh. Daher war das
Untersuchungsgebiet sehr heterogen aufgebaut: frisch
angelegte Garten und Rasenflachen sowie Wege mit prak-
tisch noch , keimfreien® Pflasterfugen grenzten unmittel-
bar an die Mlnsterlander Agrarlandschaft mit Maisfel-
dern, Vielschnitt-Wiesen, Graben und kleinen Geholzen.

Die AG Botanik auf der Suche nach Pflanzenarten im Neubauge-
biet am Petersdamm in Wolbeck

Daher kamen zu Beginn am Petersdamm und dem an-
grenzenden Hoffmannweg nur recht wenige typische Ru-
deralarten zusammen. Erfreulich waren hier Wildblumen-
Einsaaten aus heimischen Arten vor einigen Hausern. Die
grofite Besonderheit war der Zweiknotige Krahenful® Lepi-
dium didymum, der bislang noch nicht oft in Mlnster ge-
funden worden ist. Weiterhin waren die beiden jeweils
ahnlich aussehenden Artenpaare Kanadisches Berufkraut
Erigeron canadensis und WeiRliches Berufkraut E. suma-
trensis sowie Schwarzer Nachtschatten Solanum nigrum
und Tauschender Nachtschatten S. decipiens erwahnens-
wert, deren Unterscheidungsmerkmale von Exkursions-
leiterin Sara Kehmer anschaulich erklart wurden.

Sara Kehmer zeigt den Teilnehmenden den nicht haufigen Zwei-
knotigen KrahenfuR Lepidium didymum

Durch einen schattigen Pfad zwischen Garten und einer
Hecke ging es dann in die freie Landschaft - wo eine un-
widerstehliche Versuchung auf das halbe Dutzend Teil-
nehmende wartete: tiefschwarz in der Sonne glanzende,
saftige, aromatische Brombeeren! Flugs wurden die Prio-
ritaten anders verteilt, Flora blieb erst mal Flora, das

leckere Obst forderte voriibergehend die volle Aufmerk-
samkeit ein, bevor dann weitere Arten erfasst wurden.

Manchmal gibt es (voriibergehend) Wichtigeres als die ,Flora
von Minster“: reife Brombeeren...

Am sidlichen Ende des untersuchten Quadranten erreich-
te die Gruppe dann die , Tiergartenheide®, ein recht gro-
Res und nicht geschitztes Waldgebiet in direkter Nach-
barschaft zum groRen NSG ,Wolbecker Tiergarten®. Hier
wuchs die Artenliste schnell um weitere Arten der nahr-
stoffreichen Eichen-Hainbuchenwalder wie Wald-Segge
Carex sylvatica, Wald-Ziest Stachys sylvatica und Wald-
meister Galium odoratum. Auch das jingst neu erlernte
Wissen um heimische Wildrosen-Arten kam zum Einsatz:
das einzige am Waldrand wachsende Exemplar wurde als
Hunds-Rose Rosa canina identifiziert, unsere haufigste

Im Waldgebiet ,Tiergartenheide” wurden zahlreiche Waldarten
entdeckt

Am Ende waren mehr als 180 Arten neu flir den bislang
kaum kartierten Quadranten notiert und mit Hilfe der
Melde-App in das Portal naturgucker.de libertragen wor-
den. Die erfassten Arten tragen dazu bei, vollstandige Ver-
breitungskarten aller in Miinster vorkommenden Wild-
pflanzen zu erhalten. Grundlage dafiir ist das Raster aus
dem amtlichen Stadtplan, das Minster in 351 jeweils ei-
nen Quadratkilometer groRe Flachen einteilt.

Kostliche Naturkiiche -
Kochen mit Wildkrautern

Bllten

Sommerzeit - Ferienzeit - und eine gute Zeit dafiir, die Fa-
milie oder Freunde zu treffen, mit leckerem Essen...

Sommerzeit ist aber auch die Zeit, wenn die Brombeeren
reif werden, und auch die Friichte des schwarzen Holun-
ders Sambucus nigra, der stark verbreitet ist und bevor-
zugt an Hecken, Waldrandern und sonnigen Béschungen
auf nahrstoffreichen Béden wachst, beginnen schon
schwarz zu werden.

Den Namen Holler hat der Schwarze Holunder wohl von
einer Gottin namens Holda oder Holle, die im Holunder
wohnte und die Menschen beschenkte und schiitzte (die
Daunen, die Frau Holle im Marchen ausschiittelt, erinnern
an die Hollerbliiten). Der auch als Flieder bezeichnete
Strauch oder kleine Baum wurde friiher vor Bauernhau-
sern gepflanzt. Er sollte die Bewohner vor Krankheit und
Leid bewahren. Zu Ehren der Gottin wurden unter ihm
Opfer dargebracht. Dieser Brauch wurde allerdings mit
der Christianisierung verboten.

Die Friichte werden traditionell gegen Erkaltungsbe-
schwerden eingesetzt, ein heifter Holundersaft (mit oder
ohne Rotwein) soll wahre Wunder wirken. Aber auch bei
Hautunreinheiten, Rheuma oder Verstopfung soll das ein-
heimische Superfood helfen.

Holunderbeeren sind auRerdem reich an Flavonoiden
und dtherischen Olen sowie Vitamin C, Gerb-, Schleim-
und Mineralstoffen. Sekundare Pflanzenstoffe verleihen
dem Holunder seine antiviralen, antioxidativen und im-
munstarkenden Eigenschaften.

Etwa im Mai/Juni erscheinen die weilen flachen Schirm-
rispen (Trugdolden) aus vielen Einzelbliten, im August
und September reifen die Beeren. Sie zerplatzen leicht
und farben stark, darum empfiehlt es sich, bei der Ernte
und vor allem beim Verarbeiten der Beeren alte Kleidung
und ggf. Handschuhe zu tragen.

Als Trugdolden werden sie bezeichnet, weil sie auf den
ersten Blick aussehen wie Dolden. Schaut man aber ge-
nauer hin, sieht man, dass ,der Schein triigt“ und im Ge-
gensatz zu Dolden, bei denen alle Bliitenstiele aus einer
gemeinsamen Basis wachsen, hier die Stiele an den ver-
schiedensten Stellen entspringen.
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und Friichte des schwarzen Holunders

Die reifen Friichte haben eine fast schwarze Farbe. Sie-
missen vor dem Verzehr immer erhitzt werden; roh ent-
halten sie Sambunigrin, ein Blausaure abspaltendes Gly-
kosid, das Brechdurchfall und Kopfschmerzen
verursachen kann.

Ich mische gern verschiedene Friichte, die gerade vorhan-
den sind, und koche daraus Saft oder ein Fruchtpliree, die
ich dann ggf. weiterverarbeite, z. B. zu Gelee oder wieder-
um mit anderen Friichten gemischt zu Konfitlire. Oder
Chutney... oder...

Dieses Mal habe ich Brombeeren und Holunder etwa
zu gleichen Teilen gemischt, nachdem ich sie vorsichtig
gewaschen und die Holunderbeeren mehr oder weniger
von den Stielen befreit habe.

Auf 1 kg Friichte habe ich etwa 100 ml Wasser und ein
walnussgrofies Stlick Ingwer (muss nicht geschalt wer-
den) gegeben (in Scheiben geschnitten).

Dann in einem Topf mit gut schlieRendem Deckel zum Ko-
chen bringen, bei kleiner Hitze ca. 10 Min. kdcheln lassen.
Ein oder zweimal kurz umriihren.

Nun die Hitzezufuhr stoppen und eine kleine Handvoll
Minzblatter und einen guten Schuss Zitronensaft zugeben
und mit Deckel einige Stunden ziehen lassen (oder liber
Nacht).

Dann plrieren und durch ein Sieb passieren.

Aus einem Teil des Plirees habe ich dann
»Fruchtpralinen® gemacht (die eigentlich Gummibar-
chen werden sollten; ich denke, das hatte funktioniert,
wenn ich nicht das ganze Fruchtplree, sondern wirklich
nur den Saft verwendet hétte - das werde ich noch mal
antesten @)

2 g Agar Agar mit einem Schneebesen in 100 g Fruchtpi-
ree einrihren.

Weitere 150 g Fruchtptiiree und etwa 100 g Zucker (nach
Geschmack) unterriihren.

Zum Kochen bringen, dann die Temperatur reduzieren
und unter gelegentlichem Riihren ca. 2 - 3 Minuten
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kocheln, dann etwas abkihlen lassen.

In kleine Silikonformen o.a. abfiillen oder flach auf Klar-
sichtfolie (Backpapier kénnte auch funktionieren!) aus-
streichen.

Vollstéandig abkuhlen lassen, dann ggf. noch eine Weile
kaltstellen. Letzteres dann in Streifen schneiden...

Als Brotaufstrich (bzw. -belag) ist das aber auch nicht
schlecht.

Oder man macht eine Joghurtcreme mit Brownie und
Fruchtpraline:

Dazu habe ich vollreife Bananen in etwas Naturjoghurt
mit einer Gabel zerdriickt und vermengt und das in Glaser
gegeben. In den Joghurt habe ich ein Scheibchen von ei-
nem Brownie gesteckt und dann eine ,Fruchtpraline“ dar-
aufgelegt.

Fiir einen Beeren-Sirup habe ich 500 g Fruchtpiree mit
200 g Zucker (ggf. mehr oder weniger, nach Geschmack)
verrihrt, zum Kochen gebracht und kurz kdcheln lassen.
Dann moglichst hei in saubere Flaschen oder Glaser ab-
fullen (wie Konfitiire) und verschlieRen.

Zum Trinken kann man den Glasrand in etwas Sirup tau-
chen (gut abtropfen lassen!), dann in (moglichst hellen)
Zucker. Etwas antrocknen lassen. Nun den Sirup in das
Glas geben und etwa im Verhaltnis 1:4 mit (ggf. alkohol-
freiem) Sekt aufgieRen.

Beerensirup mit Sekt / In Krduterol eingelegter ,,Feto“ / Joghurt-
creme mit Brownie und Fruchtpralinen

Ein weiterer schéner Beitrag zum Sommerbiiffet ist ein

in Ol eingelegter Feta bzw. die vegane Variante ,Feto®,
ein fermentierter Tofu mit leicht sduerlicher Note aus So-
jabohnen, die mit veganen Joghurtkulturen verfeinert
werden. Er ist im Bioladen erhéltlich und kann kalt und
warm gegessen werden. Oder eben in Ol eingelegt...

Dazu habe ich Feto mittelgrob gewdirfelt und mit Olin ein
Glas geschichtet. Dazu nehme ich gern Ol, das z. B. von
eingelegten getrockneten Tomaten Ubriggeblieben ist.

Dann habe ich Oregano, Minze und Schafgarbe gehackt
und zugeben, aukerdem in Ol eingelegte Schlehen und
noch unreife Kornelkirschen* (das Fruchtfleisch schneide
ich weitgehend von den Steinen ab und gebe es mitin das
Glas).

*(die Schlehen und Kornelkirschen sind noch aus dem
Vorjahresvorrat - ich lege sie zunachst in eine Salzlake,
dann wassere ich sie etwas und lege sie dann in Olivendl
mit Krautern und anderen Gewdrzen - mehr dazu kann
man im Newsletter von September 2023 nachlesen).

Nun das Glas gut verschliefen und vorsichtig etwas
schiitteln, damit sich die Gewiirzzutaten gut mit dem Ol
und dem Feto vermischen, und am besten ein paar Tage
kalt stellen.

Hier sind wieder der Fantasie kaum Grenzen gesetzt, wel-
che aromatischen Krauter zugegeben werden, oder ob
man gern noch Pfefferkérner, Chili, Knoblauch... zugeben
mochte.

Dazu schmeckt z. B. ein frisches Baguette, Ciabatta oder
Sauerteigbrot...

Text und Fotos: Uschi Schepers



